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Nombre de la actividad: Foro - Mis AAVD

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Favorecer las capacidades, intereses y habilidades de las personas mayores asistentes al centro cuidado transitorio Samper
Mendoza a través de estrategias que les permita construir su identidad personal, cultural y social para incentivar la
participacion en ocupaciones significativas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

PR

Reforzar Actividades Avanzadas de la Vida Diaria a fin de mantener independencia, calidad de vida y bienestar
Mantener y/o mejorar habilidades, capacidades y potencialidades

Permitir en la persona mayor un mejor desenvolvimiento en su entorno

Realizar foro orientado a promover interaccion social.

METODOLOGIA

MOMENTO
INICIAL

Se realizo convocatoria a las Personas Mayores para participar en la actividad programada, Foro Actividades
Avanzadas de la vida Diaria. Se brindo acompafamiento, orientacion y supervision durante el desarrollo de la
misma, estas actividades son espacios para que puedan acceder de acuerdo con gustos e intereses.

MOMENTO
CENTRAL

Se realiz6 Foro orientado a la importancia de actividades avanzadas de la vida diaria, se socializo y enfatizo
especialmente en actividades laborales, educativas y artisticas que son mas estructuradas, a fin de incentivar la
vinculacion de las personas mayores en las mismas; se brindé un espacio donde se dio la oportunidad de
intercambiar opiniones, conocimientos referentes al tema en cuestion y experiencias; lo cual fomento
reconocimiento de hechos significativos en la sociedad, se resalté la importancia de los diferentes puntos de vista;
se resolvieron dudas e inquietudes, se incentivo toma de decisiones dirigida a participar en estas actividades las
cuales favorecen habilidades cognitivas como procesamiento, interpretacién y resolucién de ideas, mejorar
memoria, atencién, concentracion, légica, fomentan la socializacién entre otras. Se informo a las personas
mayores que se esta realizando gestién con entidades que facilitan la integracién en estas actividades, que seria
gratificante y abre la posibilidad de fortalecer su calidad de vida en general.

MOMENTO
FINAL

Durante el desarrollo de la actividad se observé agrado, tolerancia a tiempo, pares y espacio de trabajo; se ejecutd
la actividad sin presentar mayor dificultad, se observaron resultados positivos, que se reflejaron en el interés y
gusto de las personas mayores por participar; la actividad fue una herramienta Gtil para trasmitir a las personas
mayores loa importancia de las actividades avanzadas de la vida diaria. Se finalizo la actividad evidenciando
participacion activa y agrado, se agradecié colaboracién y disposicion para la misma.

Se anexa
Formato Listado Ingreso al Servicio y Asistencia a las Actividades FOR-PSS-525

RECURSOS

Personas mayores, Profesional Terapia Ocupacional.

Sillas, mesas, internet.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD




En la actividad participo el 61 % de las Personas Mayores que ingresaron al servicio lo que corresponde a 25 personas de 41
gue ingresaron, se evidencio la puesta en practica de los conocimientos adquiridos, adecuada ejecucion funciones,
cumplimiento en los horarios establecidos; se brinda acompafiamiento, orientacion, supervisién, apoyo y respuesta a
necesidades presentes. En cuanto a los avances se observd aceptacion, integracion, respuestas favorables frente a los
procesos, adquisicién de conocimientos, se mantuvo la participacion de las personas mayores desde el inicio y el trascurso de
la actividad, ademas del interés que refieren otras personas mayores por involucrarse. La actividad se desarrollé sin mayor
dificultad, se evidencio satisfaccion, gratitud, agrado, compromiso; se realizé actividad acorde a las habilidades fisicas y
mentales presentes, en las actividades se observo interiorizacién de conceptos, normas de comportamiento, seguimiento a
directrices, uso de un lenguaje adecuado; es de resaltar que fue gratificante y significativa para las personas mayores.




Registro Fotografico
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